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'CD-ROM Interactivo “INTERPAT”

F.J. Pardo-Mindan

Mosby-Doyma, Barcelona 1997.

1Programa INTERPAT de En-

seflanza de Anatomia Pato-

16gica Asistida por Ordenador
ha sido desarrollado por el Dr. Javier
Pardo de la Universidad de Navarra y
esta disponible en un CD-ROM que
puede ser leido tanto en un PC como
en un Macintosh.

Aunque ello no sea muy ortodoxo,
voy a iniciar mi comentario del pro-
grama citando a un polftico inglés,
Tony Blair, quien refiriéndose a su
pueblo dijo: “Ya no somos los mds
grandes, pero todavia podemos ser
los mejores”. Pues bien, el programa
del Dr. Pardo es el ejemplo de que la
inteligencia, el trabajo, la constancia
y el amor a una profesion pueden dar
lugar a una obra la cual, sin lugar a
dudas, es de estos momentos la
mejor en su género. Después de esta
introduccién, podria parecer que mi
vieja amistad con el Dr. Pardo limita
mi objetividad, pero la prueba de que
esto no es asi estd en que la Univer-
sidad de Cornell, Ia mds avanzada de

EE.UU. en la Ensefianza de Anato-
mia Patol6gica Asistida por Ordena-
dor, ha ofrecido un contrato al Dr.
Pardo para implantar su programa en
Nueva York.

La gran ventaja del Programa
INTERPAT sobre los otros existen-
tes es que relaciona un libro electrd-
nico, un glosario de términos, un
archivo de casos clinicopatoldgicos
y un sistema de autoevaluacién. El
libro electrénico posee la ventaja de
permitir acceder con gran agilidad
desde un tema de estudio a la infor-
macién relacionada con el mismo
que forma 'parte de otros temas. De
esta manera, el conocimiento se
construye sobre fundamentos soli-
dos, puesto que los conceptos se
apoyan unos en otros y permanecen
entrelazados de manera l6gica. La
capacidad que posee un libro elec-
trénico para relacionar conceptos a
gran velocidad lo hace superior a un
texto convencional, y a ello le hemos
de sumar el hecho de que pone a dis-
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posicién del estudiante una icono-
grafia de un volumen inimaginable
para un texto clésico, puesto que éste
tiene unas limitaciones fisicas a las
que no estd sometido el texto elec-
trénico.

El sistema de autoevaluacién,
unido a un generador automaético de
preguntas que lo convierte en practi-
camente inagotable, permite que el
estudiante se enfrente de manera
objetiva con la realidad de los cono-
cimientos adquiridos. Este apartado
del programa posibilita que el alum-
no monitorice sus avances y corrija
sus defectos antes del veredicto in-
apelable de los exdmenes.

El archivo de casos clinicopato-
16gicos pone en contacto al estudian-
te con la prictica diaria del patélogo
y le permite poner a prueba sus
conocimientos en un contexto casi
real. Asi pues, este apartado del pro-
grama se podria considerar como
una simulacién clinica. El “estudiani-
te patdlogo” recibe y evalda infor-
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macién clinica, y debe enfrentarse al
diagnostico de citologfas, biopsias y
autopsias. Para ello debera realizar un
diagndstico macroscépico y, después
de solicitar las técnicas de laboratorio
adecuadas, efectuar un diagndstico
microscépico. En caso de error sabra
por qué ha fallado y qué conocimien-

tos deberd ampliar para no cometer el
mismo error en el futuro.

He tenido ocasién de observar con
qué interés los estudiantes, ya en
pequefios grupos, ya en solitario, tra-
bajan con el programa, y estoy con-
vencido de que constituye un comple-
mento ideal para los métodos tradi-

Manual de diagnéstico
por puncion aspiracion con aguja fina

P. de Agustin (Ed.)

Editorial Stock Cero, S.A., Madrid 1997. ‘

1 Dr. Pedro de Agustin, avatado

por su extensa experiencia

{ como pionero y experto de la
citologia en Espafia, publica un manual
de diagndstico por puncién aspiracién
con aguja fina. En la introduccidn, el
propio autor enfatiza que esta obra es
un manual y no un libro de texto, y
podriamos afiadir que estd basado en
su propia experiencia. Esto adquiere
una especial importancia cuando
hablamos de puncidén aspiracién con
aguja fina, puesto que para el diagnds-
tico citolégico los propios criterios
diagnésticos generados por la expe-
riencia son casi tan importantes como
los datos extraidos de un gran libro de
texto. Este manual estd basado en la
gran experiencia del autor consecuen-
cia de su dedicacién durante afios a la
citologia, y por ello es prictico, conci-

80 y esquemadtico. Quizd pueda tachar-
se de demasiado esquemaético al tratar
sobre todo temas complejos como la
puncién aspiracién con aguja fina de
pancreas, o temas controvertidos como
la puncién aspiracion con aguja fina de
1ifién y préstata. Sin embargo, como el
autor manifiesta claramente al inicio
de la obra, “es solamente una intro-
duccidén para estudios citoldgicos mas
complejos”. El autor ademis, acerta-
damente, enfatiza la necesidad de un
buen conocimiento de la histopato-
logfa, imprescindible para interpretar y
emitir diagndsticos de citologfa por
puncién. En esta obra queda muy clara
la importancia de la informacién clini-
ca en el diagnéstico de la puncién
aspiracién con aguja fina y la necesi-
dad de un material representativo y
valorable.
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cionales de ensefianza de la anatomia
patolégica y de que contribuira a que
los futuros médicos se sientan atrai-
dos hacia nuestra querida profesién.

Dr. S. Serrano
Servicio de Anatomia Patolo’gica,
Hospital del Mar, Barcelona

Los temas estdn ordenados en 13
capitulos que repasan de forma sis-
tematica, esquematizada y ldgica la
citologfa por puncién de las principa-
les localizaciones, dando més impor-
tancia a las lesiones a las que general-
mente nos enfrentamos los patélogos
en la practica diaria, pero sin olvidar
mencionar la existencia de patologias
menos frecuentes pero que, sin embar-
go, deben ser tenidas en cuenta. El uso
de dibujos y esquemas es didéctico y
hacen al manual més atractivo para los
que se inician en el arte de la citologia.

La iconografia merece un breve
comentario. La integracion de las ima-
genes en el texto es la forma de pre-
sentacién mds deseable tanto para los
autores como para los usuarios de
cualquier libro, especialmente para
uno como éste donde las imégenes
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conllevan una informacién esencial e
insustituible por el texto. Una alterna-
tiva a esta situacion ideal es la que pre-
senta este manual, consistente en
incluir una segunda parte con image-
nes citologicas en 150 diapositivas.
Esta solucién abarata los costes de la
edicién, sin embargo conlleva un
pequefio inconveniente, y es que a las
diapositivas no se acude con la misma
facilidad con la que se observa una
fotografia insertada en el texto. Sin
embargo, hay que agradecer el autor la
excelente calidad de todas las diaposi-
tivas, que estdn muy bien escogidas y

reflejan de forma clara las caracterfsti-
cas de las lesiones que representan.
Ademds, un anexo de 150 buenas dia-
positivas que representan otras tantas
lesiones es bien recibido en cualquier
archivo de citologia.

En resumen, este manual de
diagndstico por puncién aspiracién
con aguja fina es una obra basada en la
experiencia, que es la mejor referencia
en el diagndstico citoldgico. Es ade-
cuada para cualquier patélogo que se
enfrenta de manera esporadica o fre-
cuente a la puncién aspiracién con
aguja fina, y es altamente recomenda-
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ble para los médicos internos residen-
tes y citopatélogos. Tal y como expre-
sa claramente el Prof. Francisco José
Martinez Tello en el prélogo a su
segunda parte, “esta obra sirve de for-
ma eficaz para empezar a diagnosticar
en el 4rea, no siempre facil, de la pun-
cién aspiracién con aguja fina”. Y po-
drfamos afiadir que no deberia faltar en
la biblioteca de cualquier citopatélogo
general.

M.D. Lozano
Departamento de Anatomia Patolégica,
Clinica Universitaria, Pamplona.



