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Puncion aspiracion

con aguja fina

de organos superficiales
y profundos

J.L. Rodriguez Costa y D. de Agustl’n Vazquez

Editorial Diaz de Santos, Madrid 1997.

uando naci$ la citopatologia

muchos patélogos pensaron

que era un salto al vacio, sobre
todo aquellos que idolatraron la estruc-
tura tisular. Una vez consolidada como
método de diagndstico con sus amplias
posibilidades y sus limites naturales,
parecia que se habia cerrado el abanico
diagnéstico morfoldgico: en un extre-
mo la biopsia y en el otro la citopato-
logfa. Sobre todo, si ademds se ayuda-
ban del claroscuro de la microscopia
electrénica y de la inmunohistoquimica
monocromatica.

Pero entre ambos métodos quedaba
un vacio, el de aquellas masas que se
niegan a descamar y exigen la biopsia
para desvelar sus secretos. Solapandose
en su empleo y en sus circunstancias,

fueron naciendo las punciones de higa-
do, de rifién, a veces de otros 6rganos y
la de masas, sobre todo las profundas.
Hacia 1930 se fue reglamentando este
método diagndstico que fue valorando,
entre otras cosas, la comodidad para el
enfermo y el rendimiento econémico,
los calibres de las agujas y la cantidad
de material obtenido, la eficacia y la
seguridad diagndstica.

La citologfa por puncién aspiracién
con aguja fina, como quieren llamarla
con precision los autores, ha cerrado, de
momento, nuestro abanico diagndstico
y atrae por igual a los amantes de la
arquitectura como a los de la célula des-
camada. Y si alguien tiene la mds mini-
ma duda del extraordinario valor de
esta técnica debe poner este libro al
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lado de su microscopio y quedard con-
testado y convencido. -

Buscando la excelencia por encima
de personalismos, los autores han soli-
citado la colaboracién de expertos en
cada uno de los 6rganos, lo cual da total
garantia al libro. Es verdad que autores
preferentemente pat6logos y otros,
sobre todo citopatélogos, imprimen
matices a la visién de la materia que les
corresponde, pero ello tiene la ventaja
del profundo conocimiento que mues-
tran en su correspondiente campo.
Todos los capitulos son enormemente
didacticos, presentan unas esclarecedo-
ras tablas diagnésticas y de diagndstico
diferencial o esquemas, y estdn remata-
dos por una bibliografia seleccionada y
actualizada.
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Allf aparecen las células y, a menu-
do, junto a ellas, el corte histolégico,
que puede no ser necesario ante el
signo incuestionable que, a menudo,
supone la presencia de los hechos
arquitecturales diagndsticos que per-
sisten en el material aspirado. Ante
tanta calidad es inexcusable recor-
darlos:

— Introduccién. Técnica general:
Rodriguez Costa
y De Agustin Vazquez (Madrid).

— Sistema nervioso central:

Sola Pérez (Murcia).

— Tiroides: Rodriguez Costa
y De Agustin Vazquez (Madrid).

— Gléndula salival:

De Agustin Vazquez

y Rodriguez Costa (Madrid).
— Ganglio linfético:

Viguer Garcia-Moreno

y Vicandi Plaza (Madrid).
— Mama masculina:

Jiménez Ayala (Madrid).

— Mama femenina:

Rivera Pomar (Bilbao).

— Pulmén, pleura y mediastino:
Sanz Gonzilez de Suso,
Garcia Gonzalez
y Cuesta Roca (Madrid).

— Higado y pancreas:
Sola Pérez (Murcia).

— Rifi6n, suprarrenales y retroperitoneo:
Santamarfa Martinez (Pamplona).

— Ovario: Lépez Marin
y Fernandez Cid (Barcelona).

— Préstata y testiculo:
Pérez Guillermo (Cartagena).

— Tumores pedidtricos:
Garcia Canton (Sevilla).

— Tumores de partes blandas:
Gonzdlez Cadmpora (Sevilla).

~ PAAP de lesiones osteoarticulares:
Galera Davidson (Sevilla).

— DNAy andlisis de imagen en PAAF:
Azda Blanco (Zaragoza).

Julio Rodriguez Costa ha heredado
de su padre, el inolvidable Julio Ro-
driguez Puchol, la responsabilidad de la
citopatologia en el Hospital Gregorio
Marafién, nuestro antiguo Hospital
Provincial, y de su padre y de Pedro de
Agustin, uno de los pioneros de este
campo en Espafia, las ensefianzas para
poner tan alto el listén diagndstico.
Hermanado con un discipulo riguroso y
entusiasta como Domingo de Aglstin, y
con colaboradores de esa talla, pareceria
que no es tan dificil escribir ima obra de
referencia obligada. ‘

-~ 178 -

PATOLOGIA

Creo que serd un libro imprescindi-
ble, otro m4s en la cada vez mis exi-
gente bibliograffa nacional, porque a
sus descripciones ajustadas une una
iconografia excepcional, poco habitual
en nuestras latitudes, aunque cada vez
mds frecuente. El artista iconogrifico
es el sefior Lépez Rodriguez, y la gene-
rosidad necesaria para hacer una pre-
sentacién tan excepcional que sobrepa-
sa lo ajustado del precio es de la edito-
rial Diaz de Santos, que confirma la
dedicacién que siempre ha tenido a la

_anatomfa patoldgica.

Aunque siga abierta la polémica
sobre quién y dénde deben practicarse
las punciones, sobre todo para los que
no quieren hacerla (como clarifican

"muy acertadamente los autores), la rea-

lidad es que las punciones aumentan
progresiva e imparablemente en todos
los departamentos de anatomia patols-
gica. Para hacer llevadera esa avalan-
cha, sigan mi consejo y creo que lo
agradecerdn. Procuren tener este libro
cerca de su microscopio.

H. Oliva Aldamiz,

Catedrético de Anatomia Patolégica.
Fundacién Jiménez Diaz,
Universidad Auténoma de Madrid.



