ORIGINALES

PATOLOGIA, IIT, 4, pags. 139-142
Diciembre 1970

SUGESTIONES SOBRE LA
FORMACION DE PATOLOGOS

E. Merino Eugercios*

Exposicion de motivos

En primer lugar quiero notar que para
nosotros es preferible el término morfopa-
télogo, por indicarnos, mejor que anatomo-
patélogo, el concepto que tenemos de
nuestra especialidad, ya que no la conside-
ramos en el sentido de ciencia muerta, sino
dinamica, que se ocupa de todos los trés-
tornos morfoldgicos del organismo. Por ello
también preferimos el término de morfolo-
gia al de anatomia, en el sentido que daba
Goethe a la morfologia al definirla como la
“ciencia de la forma y de las transforma-
ciones de los cuerpos organizados”. Asi
nuestra especialidad entra en el campo de
la morfologia, y morfopatologia deberiamos
llamar al clasico concepto de anatomia
patoldgica.

Antes de entrar de lleno en lo que con-
sideramos debe ser la formacién del pato-
logo o morfopatélogo hay que tener en
cuenta que este tipo de especialista es
dentro de la- Medicina el méas escaso, y en
algunos casos de los menos considerados.

Varias razones son la causa de ello. En
primer lugar estd que nuestra especialidad
es poco ostentosa y brillante para el pro-
fesional, y como consecuencia de ello poco
remunerada, o que hace que ya desde las
facultades de Medicina el estudiante no
emprenda este camino de labor callada,
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silenciosa y de estudio, sino prefiere las
oportunidades brillantes y lucrativas de
otras ramas médicas.

Por otro lado, que ésta es una especia-
lidad dificil, larga y complicada para el que
quiere dominarla en un sentido amplio, lo
que hace que las vocaciones marchen por
el camino de otras especialidades.

Asimismo el ambiente médico general, si
no es de desprecio, por lo menos es de
indiferencia, o en algunas ocasiones de
oposicién, ante el criterio equivocado de
que nuestra uUnica mision es el sacar los
defectos diagnésticos y terapéuticos del
clinico, cuando en realidad es todo lo con-
trario, y nuestra labor es de cooperacion,
ayuda y enseflanza en un amplio sentido, y
tampoco, como otros suponen, una servi-
dora de la clinica y mucho menos “‘un
fiscal de la clinica”.

El patélogo no es un subordinado de los
clinicos y asi lo comprenden algunos, como
Tapia, cuando dice: “Sin el conocimiento
de la Anatomia Patolégica no se puede
andar por el intrincado campo de la Pato-
logia”. Lo que marca Hueck, al decir: “Ante
todo es necesario que quede sin discutir
que la morfologia es el fundamento de toda
sistematica’”’, y que la mesa de autopsias
es el punto clasico donde se manifiesta el
cambio de opiniones entre el clinico y el
patdlogo. -

Pero un punto importante es que ya no
es el cadaver el dnico fundamento de nues-
tro trabajo, sino que el hombre enfermo es
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mas importante, y la biopsia, en sus mil-
tiples acepciones a que el perfeccionamien-
to técnico nos ha llevado, nos hace ser un
colaborador indispensaple, no sélo como
trabajador aislado en el 'laboratorio, sino en
contacto directo con el resto de los espe-
cialistas. Para el desarrollo y comprension
de nuestra especialidad, asi como para la
formacién de nuevos patélogos, es funda-
mental la laboer en las facultades de Medi-
cina, pues es imposible que quien no se
aficiond, colaboré y comprendié la Anato-
mia Patoldgica, quien no conocié de la
importancia de sus problemas y de su tra-
bajo cientifico, mal puede, después de gra-
duado, iniciarse por el arduo camino de
estudio durante afios para llegar a la meta
del patélogo, que como cientifico en gene-
ral sélo tendré satisfacciones intimas que le
compensen de otras mas ostentosas y mas
faciles.

Por ello quiero insistir en 1a labor a
desarroliar durante el estudio de las carre-
ras médicas y del papel que los profesores,
asi como su responsabilidad, tienen en la
formacién de nuestros discipulos y futuros
patélogos, la cual sin duda es también la
maxima satisfaccion que como profesores
podemos tener, y ver con ello que nuestra
labor no fue perdida.

Ahora bien, no quiero entrar en el pro-
blema de cémo y qué hacer para borrar de
la mente del estudiante la idea que gene-
ralmente tiene de asignaturas aburridas y
estudiadas sélo para aprobar y hacerles
comprender que es clave y fundamento de
la Medicina, y por tanto debe atraer mas
para un serio estudio cientificio.

En la reforma total que estdn pidiendo
los estudios médicos, nuestras materias son
de las mas afectadas y las que tienen que
salir del papel estatico que en general tie-
nen y hacerse dinamicas, agradables y
comprensivas.

Sugestiones en la formacién
de los patdlogos

Después de la exposicion de motivos
anterior, vamos a ocuparnos del plan de
formacién de patdlogos y coémo vemos este
problema. En primer lugar tenemos el pro-
blema de la escasez de patélogos, que
aparte de-las consideraciones anteriormente
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hechas, podemos resumir en fuerte prepa-
racién, gran especializaciéon de trabajo de
tipo puramente cientifico, intensidad de
trabajo y mala remuneracién. En referencia
al punto de la escasez de anatomopatdlo-
gos que en general encontramos en casi
todos los paises, en el Congreso Latino-
americano de Sao Paulo se consideraron,dos
causas principales: la escasez de salario
compensador y lo fuerte de la preparacién
de un anatomopatélogo. Realmente las dos
circunstancias van unidas, pues después de
largos afos de preparacién y de experien-
cia, y con una dedicaciéon completa a su
trabajo, la compensaciéon econémica, en
general, no estd en consonancia ni al tra-
bajo ni a la preparacion. Realmente el pro-
blema no es la escasez de patélogos, sino
que el milagro es que aun existen paté-
logos.

Asimismo se valoré que el anatomopato6-
logo tiene que ser dedicado integralmente
a su materia, lo que no quiere decir que
trabaje segtin el término de “tiempo inte-
gral” por un salario minimo, ya que es
fundamentalmente un cientifico y como tal
se le tiene que catalogar. Por ello también
estamos en contra de los “patélogos 50/50”,
que ejercen esta y otra especialidad clinica.

La amplitud de los estudios es factor de
gran importancia ya que el minimo que se
considera son de tres a cinco afios en
Estados Unidos, pero no es el tiempo sélo,
sino la cantidad de conocimientos que se
requieren, los cuales necesitan de una am-
plia formacién basica que le exigen en
primer lugar ser médico en todo. el sentido
de la palabra. Ello hace que se precise de
una gran vocacion para adentrarse en el
camino un poco triste del anatomopatélogo
a quien en hospitales y universidades se le
confina a los laboratorios mas defectuosos,
situados al lado de la morgue como si el
cadaver fuera nuestro compaiiero y no sélo
fuente de estudio tanto como el enfermo.

Repitiendo que esta vocacién hay que
iniciarla en la Universidad y evitar ese di-
vorcio del clinico y el anatomopatélogo a
que se refiere Anderson que hace que
alumnos con gran vocacién anatomopatolé-
gica abandonen este camino; indicamos
que es también la Universidad en unién de
las Sociedades locales de Anatomia Pato-
légica quienes tienen la obligaciéon de dar
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las normas para la formacién y otorgar el
titulo correspondiente de patdlogo.

Adjuntamos un plan de estudios que no
consideramos perfecto, sino como esquema
de como vemos el problema, en él tenemos
una serie de estudios tedricos, practicos,
técnicos y experimentales que seran la
base de su formacién. El estudio tedrico
comprende aquellas materias que son im-
prescindibles de dominar para conocer a
fondo la Anatomia Patolégica y aunque
consideramos que lo primero es ser médico,
conviene profundizar, recordar y poner al
dia estas materias béasicas, para poder
pasar adelante en nuestro trabajo.

La ensefianza practica comprende tres
puntos importantes, son el diagndstico ana-
témico, el histoldgico y el citoldgico, que
van unidos al resto de la ensefianza tedrica.

La técnica es imprescindible de conocer-
se, pues no hay que olvidar que para do-
minar una cuestion hay que saberla hacer,
aparte de que en la mayoria de los casos
nos encontramos tan aislades que nosotros
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somos los jefes y los ayudantes en una .

sola persona, por ello la Técnica Histoldgi-
ca, la Anatomica, la Citolégica, la Micros-
copia electrénica, la Macro y Microfotogra-
fia, etcétera, son indispensables para el
patdlogo.

Otro de los puntos importantes es la
necesidad de conocer y practicar la inves-
tigacion aunque sea su grado minimo, pues
no hay sin duda trabajo verdaderamente
cientifico que no se acompafie, en mayor o
menor grado, de investigacién. Por ello
consideramos imprescindible en la forma-
cion del patdlogo el trabajo de investiga-
cién, donde pueda conocer los adelantos de
la técnica actua!l (microscopia electronica,
el uso de los isotonos, la histoquimica y
tantos otros adelantos actuales).

Como decia Lain Entralgo, refiriéndose a
las céatedras “‘no se puede considerar una
catedra como cientifica, donde en grado
mayor o menor no se haga cualquier tipo
de investigacion”.

La investigacién es la base de la civili-
zacién actual y el poder y jerarquia, asi
como la riqueza, de un pais moderno se
basa en el grado de su investigacidn cien-
tifica. Pero como exponiamos en un recien-
te trabajo sobre la investigacion, esta ad-
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quiere una significacion especial en los
paises menos desarrollados.

Asi se hace de actualidad la frase de
Housay cuando dice: “Formemos investiga-
dores, aprovechemos nuestros hombres ca-
paces de interpretar y crear ciencia pura y
aplicada, con ello conseguiremos el adelan-
to ‘general del pafs’. .

La investigacién, por tanto, adquiere en
nuestro sentir una importancia fundamental
va que nos hace salir de lo estéatico y dejar
de ser considerados como “médicos de
muertos’’, para asi comprobar en nuestro
laboratorio parte de nuestra experiencia,
procurar conocer la esencia de los procesos
y adelantar dentro de nuestros medios la
ciencia médica.

Por ello, el patdlogo tiene que hacer de
su laboratorio un centro de investigacién no
sélo para él, sino para prestar ayuda al
resto del personal clinico, en sus trabajos
de investigacion, tesis doctorales, etcétera.
Todo esto tiene que ir unido a lo que
consideramos basico: la permanencia en un
hospital, adscrito al servicio de Anatomia
Patolégica, como interno, residente o ad-
junto, con dedicacién integral a este tipo de
estudio. Por ello es imprescindible la crea-
cién de todos los hospitales donde existe
el servicio y, segun su categoria, una o mas
plazas donde se pueda formar esa avan-
zada de patélogos, para que no exista hos-
pital o centro hospitalario sin el anatomo-
patdlogo correspondiente. ;

Pasados estos afios de especializacion, la
Sociedad de Anatomia Patoldgica en unién
de las universidades puede realizar una
serie de pruebas, que serdn completadas
con las calificaciones que demuestran el
periodo formacional, asi como los informes
de los distintos servicios donde actuaron
para la final calificacion del patélogo.

Pero .no terminaria su preparaciéon con la
obtencion del visto bueno de la Sociedad y
de la Universidad, pues si la vida es un
continuo devenir, el patélogo como todo
cientifico estd en continua evolucion y for-
macién y nada tan perjudicial para él como
el aislamiento y la rutina en el trabajo que
lleve a la anquilosis y adocenamiento, por
ello nos parecen perfectas las reuniones
peribdicas de los especialistas, mas que por
los trabajos y avances conseguidos, por el
intercambio de ideas, de métodos de tra-
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bajo y de lucha unidos para la mejora de
nuestra ciencia. Asimismo serian necesarios
los recursos de especializacién y repaso, la
concesién de becas, no para graduarse de
patélogo, sino para después de graduados,
para conocer NUEVOS Servicios, nuevos mé-
todos y sobre todo relacionarse con los
avances de otros paises, y actualizarse per-
maneciendo durante algunos meses con
profesores de solvencia reconocida y en
servicios donde mejorar nuestros conoci-
mientos. Esto se podria efectuar de una
manera rotatoria entre todos los patdlogos
de la misma organizacion.

Asimismo es de gran utilidad el inter-
cambio de material, la consulta de casos
dificiles y sobre todo y por encima de todo,
la reunién y cordialidad dentro de este
pequefio mundo que en la ciencia médica
formamos los patélogos y con ello unidos
conseguiremos, aun en detrimento de nues-
tros intereses materiales, la gran satisfac-
cién espiritual, que al fin de la jornada es
lo importante, de haber conseguido elevar
la Medicina cientifica y haber sido (tiles a
la Sociedad en la lucha contra el dolor y
la muerte.
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microscopia, intervencién, etcétera), inter-
vencién en los seminarios, mesas redondas,
cursos y cursillos, etcétera, pero de una
manera activa y directa.

Asimismo se efectuardn pasantias en
servicios especializados dentro de la insti-
tucién como Patologia ésea, cutdnea, etcé-
tera.

Asistencia por tres meses al Instituto del
Cancer tanto en su parte tedérica como
practica y experimental.

Durante los tres lltimos semestres ade-
mas de su labor ordinaria efectuara el gra-
duado un trabajo propio de investigacion
que presentard al término de los cursos.

En todo momento, la ensefianza sera di-
namica, objetiva y practica con intervencién
directa de los posgraduados sin que por
ello se descuide la formacién e informacién
tedrica.

Al final del periodo de posgrado, el gra-
duado presentard una memoria en relacién
a sus afos de estudio y a la cual acompa-
fara el trabajo de investigacion. Esto, acom-
pafiado con los informes acumulados du-
rante los cursos de los distintos profesores,
serad entregado al jurado calificador integra-
do por un representante de la Sociedad de

Inmunopatologia. Practicas de autopsia

Proyecto de plan de estudios de posgraduados en Patologia

PRIMER SEMESTRE (Interno hospitalariol

Materias teéricas: Histologia y Embriologia. Bioguimica y Fisiologia. Anatomia Patologica General.
Matematicas para bidlogos

Practicas: Técnica histologica. Técnica de autopsias. Microscopia electronica. Macro y m crofotografia

SEGUNDO SEMESTRE

Materias tedricas: Fisiopatologia. Anatomia Patolégica especial. Inmunologia e Inmunopatologia
Citodiagnaéstito

Practicas: Técnica histopatolégica e Histoquimica. Técnica citolégica. Técnicas en Ir munologia e

TERCERO, CUARTO, QUINTO Y SEXTO SEMESTRES (Residente hospitalario)

Durante este periodo de intervencion en
el trabajo hospitalario, con responsabilidad
cada vez mas directa en las actividades vy
pasando por las distintas secciones organi-
zadas en el departamento (como autopsias,
diagndstico citologico e histopatolégico,

Anatomia Patolégica, uno de la Universidad
y otro de la Institucién donde cursé el
posgraduado. La calificacién favorable le
dara lugar al titulo de patdlogo y pertene-
cer como Socio Numerario a la Sodfedad
Espafola de Patologia.



